
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ  だより～

 

地
ち

活
か つ

だより 4月
が つ

号
ご う

発行
は っ こ う

 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 

   宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

推進
す い し ん

ネット 
 

〒027-0073 宮
みや

古
こ

市
し

緑
みどり

ヶ
が

丘
お か

2番
ば ん

3号
ご う

 

電
で ん

話
わ

 0193-64-7878 

トンボの会
か い

 ～4月
が つ

のおしらせ～ 
活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 3月
が つ

25日
に ち

（火
か

）受
う け

付
つ け

開
か い

始
し

です！ 

 

25日
に ち

（月
げ つ

）受付
う け つ け

開始
か い し

です！ 軽
けい

運
う ん

動
ど う

交流会
こうりゅうかい

は 「楽
たの

しく身
から

体
だ

を動
う ご

かそう」 です！ 

【知
ち

的
て き

障
しょう

がい者
し ゃ

対象
たいしょう

 ・ 申
もうし

込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です】 

と き： 2025年
ね ん

 4月
が つ

13日
に ち

（日
に ち

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： 宮
み や

古
こ

市
し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター3階
か い

 すこやかホール 

内
な い

 容
よ う

： 名
な

取
と り

 秀
ひ で

志
し

さん（GOAL
ゴ ー ル

 WORKS
ワ ー ク ス

）と軽運動
け い う ん ど う

 

持
も

ち物
も の

： 飲
の

み物
も の

（水
み ず

・お茶
 ち ゃ

）、中
な か

ズック、タオル 

参
さ ん

加
か

費
ひ

： ありません  定
て い

 員
い ん

： 15名
め い

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
て い い ん

になり次
し

第
だ い

締
し

め切
き

ります 

創作
そ う さ く

活動
かつどう

は 「ぬりえ」 です！ 

【知
ち

的
て き

障
しょう

がい者
し ゃ

対象
たいしょう

 ・ 申
もうし

込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です】 

と き： 2025年
ね ん

 4月
が つ

20日
か

（日
に ち

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： はあとふるセンター 

内
な い

 容
よ う

： キャラクターや花
は な

・果物
く だ も の

等
な ど

、様々
さ ま ざ ま

なイラストから好
す

きな物
も の

を選
え ら

んで 

    塗
ぬ

り絵
え

を楽
た の

しみましょう♪ 

持
も

ち物
も の

： 飲
の

み物
も の

（水
み ず

・お
 

茶
ち ゃ

） 

参
さ ん

加
か

費
ひ

： ありません   定
て い

 員
い ん

： 12名
め い

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
て い い ん

になり次
し

第
だ い

締
し

め切
き

ります 

感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします 

☆活動前
かつどうまえ

の検温
けんおん

 ☆マスク着用
ちゃくよう

  

☆手
て

と指
ゆび

の消
しょう

毒
どく

 ☆密
みつ

を避
さ

ける  

☆水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

 

参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

み：「地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ」  

 電
でん

話
わ

０１９３－６４－７８７８ 
【お知

し

らせ】 令
れ い

和
わ

７年
ね ん

度
ど

の職
しょく

員
い ん

体制
た い せ い

は、地
ち

活
か つ

だより５月
が つ

号
ご う

に掲載
け い さ い

致
い た

します。 

 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

専門
せんもん

員
いん

 千
せん

崎
ざき

啓
けい

二
じ

 

 1年
ねん

８ヶ
か

月
げつ

という短
みじか

い間
あいだ

でしたが、レインボーネットの地
ち

活
かつ

に参
さん

加
か

し、みんなで調
ちょう

理
り

したり麻雀
まーじゃん

したりした「帆
ほ

立
たて

の会
かい

」や、いろいろなお話
はなし

をして和
なご

ませてもらった「だ

るまサークル」など、楽
たの

しませていただきました。私
わたし

はこれで去
さ

りますが、みなさん

はこれからも地
ち

活
かつ

を楽
たの

しんでください。本当
ほんとう

にお世話
せ わ

になりました。 

３月
がつ

31日
に ち

いっぱいで退職
たいしょく

する職員
しょくいん

です 

４月
がつ

1日
に ち

付
づ

けで異
い

動
ど う

する職
しょく

員
い ん

です 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

 蒲
がま

野
の

彩
あや

子
こ

 

 若竹会
わかたけかい

からレインボーネットに出向
しゅっこう

し、１年
ねん

６ヶ月
か げ つ

の短
みじか

い間
あいだ

でしたが、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。４月
がつ

から若竹会
わかたけかい

に帰
き

任
にん

することになりました。地
ち

活
かつ

の活動
かつどう

では、皆
みな

さ

んといろいろなお話
はなし

をしたり、行
ぎょう

事
じ

やレクに参
さん

加
か

し楽
たの

しい思
おも

い出
で

でいっぱいです。

皆
みな

さんも健康
けんこう

に注
ちゅう

意
い

してお元
げん

気
き

にお過
す

ごしください。ありがとうございました。 

“いやし”の部屋
へ や

 

ところ ： はあとふるセンター 

とき ： 2025年
ね ん4月

が つ18日
に ち

（金
き ん

） 13：30～15：00 

～講
こう

師
し

に、齋
さい

藤
とう

綾
あや

乃
の

さんをお迎
むか

えします～ 

【精
せ い

神
し ん

障
しょう

がい者
し ゃ

対
た い

象
しょう

・申
もうし

込
こ

みが必
ひ つ

要
よ う

です】 

参
さん

加
か

費
ひ

 ： ありません 

定
て い

員
い ん

 ： 8名
めい

 (定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります) 

 

持
も

ち物
もの

 ： 飲
の

み物
もの

 

※写
し ゃ

真
し ん

はイメージです 


