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〒027-0073 宮古市緑ヶ丘2番3号 

電話 0193-64-7878 活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 11月
が つ

22日
に ち

（金
き ん

）受付
う け つ け

開始
か い し

です！ 

軽
け い

運
う ん

動
ど う

交流会
こう りゅ うか い

は 「楽
た の

しく身
か ら

体
だ

を動
う ご

かそう」 です！ 

創作
そ う さ く

活動
か つ ど う

は 「クリスマスオーナメント作
つ く

り」 です！ 

参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

み：「地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ」  

 電
でん

話
わ

０１９３－６４－７８７８ 

～趣
しゅ

味
み

サークル・“いやし”の部屋
へ や

  特
とく

別
べつ

合
がっ

体
たい

企
き

画
かく

～ 

 

 

12 4 水
す い 8 日

に ち

9:30~16:00

   

 
 

 

 
  
☆宮

み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

内
な い

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

の活
か つ

動
ど う

作
さ く

品
ひ ん

展
て ん

示
じ

 

☆県
け ん

内
な い

在
ざ い

住
じゅう

アーティストの作品
さ く ひ ん

展
て ん

示
じ

 

☆地
ち

域
い き

活
か つ

動
ど う

支
し

援
え ん

センターみやこ活
か つ

動
ど う

作
さ く

品
ひ ん

展
て ん

示
じ

 

☆宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

内
な い

障
しょう

がい福
ふ く

祉
し

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

の紹
しょう

介
か い

 

☆宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

障
しょう

がい者
し ゃ

当
と う

事
じ

者
し ゃ

団
だ ん

体
た い

等
と う

ネット

ワーク活
か つ

動
ど う

紹
しょう

介
か い

 
かんしょう む りょう


